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Relatório de Gestão  

 

Através do presente Relatório de Gestão vem a Direção dar conhecimento, aos Sócios e demais 
entidades relacionadas com a AMARA - Associação pela Dignidade na Vida e na Morte, dos aspetos 
mais relevantes e relacionados diretamente com a atividade desenvolvida pela Associação durante o 
exercício de 2023.  

A AMARA propõe-se fazer um acompanhamento existencial de pessoas com doença crónica, avançada 
e progressiva e suas famílias, no domicílio, hospitais, e outras instituições. Acompanha ainda pessoas 
idosas em situação de solidão. 

Para tal, forma voluntários e profissionais de saúde para esse fim. As suas formações são também 
destinadas ao público em geral que deseja aprofundar estes temas numa ótica de desenvolvimento 
pessoal. 

Para além disso organiza e participa em eventos que contribuam para que a doença, o envelhecimento 
e a morte sejam encarados como parte do processo natural que é a vida. 

Faz ainda a gestão e apoio contínuo dos seus voluntários. 

Resumo das Atividades em 2023 

Grande parte dos cursos e workshops da AMARA continuam a ser realizados online.  

Esta nova abordagem veio permitir chegar a mais pessoas e em mais cidades. Também os 
Acompanhamentos e a Supervisão dos Voluntários passaram a ser feitos em linha. 

Acompanhamentos 

O ano de 2023 iniciou-se com 24 pessoas acompanhadas (19 no início de 2022), algumas  ao telefone 
ou por vídeo-conferência e a maioria em presencial.  

Recebemos 16 novos pedidos de acompanhamento em 2023 (contra 19 em 2022) e deixamos de 
acompanhar 19 pessoas (3 em 2022) por motivos de falecimento ou terem deixado de necessitar de 
acompanhamento, tendo chegado ao final do ano com 21 pessoas acompanhadas (26 em 2022).  

O acompanhamento no Lar de São Francisco continua a ser feito de forma regular, tendo neste momento 
3 voluntárias: uma voluntária acompanha um grupo (em média de 6 pessoas), outra voluntária oferece 
aulas de chi-kung, e uma voluntário acompanha individualmente 3 pessoas.  

No Centro Comunitário do Alto da Loba (Paço de Arcos): continuamos a ter 1 voluntária a acompanhar 
1 pessoa. 

Três dos acompanhamentos dizem respeito a voluntários integrados nas equipas de LInQUE-Cuidados 
Paliativos em Casa, uma cooperativa parceira da AMARA desde a fundação daquela. Apesar da 
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cessação da actividade da LInQUE em dezembro 2023 os acompanhamentos pelos voluntários AMARA 
continuam. 

Formação e Eventos  

6 Cursos e Retiros e 51 formandos; (ano anterior: 7 cursos e retiros com 48 formandos) 

● 2 Retiros ‘ARS Moriendi’ (ARS): 26 participantes 

● 1 ‘Mindful Self-Compassion‘ (MSC): 6 participantes 

● 2 ‘Viver e Morrer, a mesma Preparação' (VMMP): 14 participantes 

● 1 Retiro ‘IKIGAI - Viver com propósito’ (IKI): 5 participantes 

 

13 Workshops e 154 formandos; (ano anterior: 17 workshops e 146 formandos) 

● 1 ‘Comunicação Consciente e Afetiva’ (CCA): 6 participantes 

● 2 ‘Educação para a Morte’ (EPM): 44 participantes 

● 1 ‘‘A Arte de Ser Feliz ’ (ASF): 7 participantes 

● 2 ‘A Dissolução dos Elementos’(DE): 17 participantes 

● 1 ‘IKIGAI: filosofia japonesa para viver com propósito’ (IKI): 8 participantes 

● 1 ‘A Importância dos Rituais no Final da Vida’(RFV): 15 participantes 

● 1 ‘A Morte e a nossa Natureza’(MNN) : 10 participantes 

● 1 ‘As 9 Contemplações do Morrer de Atisha’(9CON): 7 participantes 

● 1 ‘A Prática da Escuta’ (PE): 12 participantes 

● 1 ‘Comunicar com o Coração’ (CCC): 14 participantes 

● 1 ‘Voluntariado e Cuidados Paliativos’ (VCP): 14 participantes 
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Principais projetos 

1. Projeto Mais Ajuda para Cuidadores Informais 

Neste nosso projeto foram feitos 4 cursos em que capacitamos 61 cuidadores. 

Continuamos com o grupo de entreajuda às terças feiras com uma participação de 6 cuidadores, 
regulares. 

Encerrou-se o grupo das segundas feiras, uma  vez que não fazia sentido ter dois grupos, pois a 
participação neste grupo era de cerca de 2 a 3 elementos. 

Parceria com a associação Acreditar 

Foram feitos 7 workshops para pais de crianças com cancro, sobretudo orientados para o autocuidado, 
com uma participação de cerca de 8 cuidadores.  

2. Parceria com JRS 

Foram realizados 2 grupos de formação do curso ‘Viver e Morrer, a mesma preparação’, tendo sido 
formadas 16 pessoas. 

3. Parceria com Centro Budista do Porto 

Colaboração logística na organização de 2 formações de Instrutores de Meditação e Mindfulness.  

Foi feito protocolo que pretende maior ligação entre as duas instituições havendo cruzamento de 
divulgação de formações. 

4. Parceria com a Câmara de Oeiras  

Criação de parceria e inclusão no e-book do Projeto Oeiras Solidária que reúne instituições que podem 
vir a ser apoiadas pelos parceiros, empresas instaladas no concelho de Oeiras. 

5. Grupo de luto 

Criação de Grupo de Apoio a Pessoas em Luto, online, com início em setembro de 2023, tendo cerca 
de 5 participantes. 

6. Comemoração dos 20 anos da AMARA 

A AMARA celebrou este ano 20 anos de existência. Foram organizados dois eventos de comemoração 
deste aniversário e também de angariação de fundos: 
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- Sunset AMARA dia 2 de julho nos Bombeiros Voluntários de Paço de Arcos: um encontro para 
estar, conviver, jogar, partilhar, comer, beber, celebrar a Vida com um momento musical 
surpresa.  

- Concerto de celebração e beneficiência dia 17 de novembro com a parceria do maestro 
Nikolay Lalov e a Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras no Liceu de Oeiras  
 

Estes dois eventos permitiram uma recolha de fundos de cerca de 2 000€. 

7. Encontros no Convento 

Em parceria com o Frei Hermínio Araújo, retomamos os “Encontros no Convento”, no Convento de 
Santo António de Varatojo, em Torres Vedras, com a participação de 14 pessoas. 

8. Outras iniciativas 

Aula de Yoga especial e solidária com música clássica ao vivo 

A 29 de dezembro uma centena de pessoas juntou-se para uma aula de yoga organizada por Luís 
Matias. Os fundos angariados, de cerca de 1500€ reverteram inteiramente para a AMARA. Oferta do 
EPM aos participantes 

 

Atividades presenciais no Norte 

24 de março de 2023 - Encontro “Quando cuidar é uma missão” - Biblioteca de Vale de Cambra a 
convite da ADRIMAG (30 cuidadores). 

29 de setembro de 2023 - Workshop “A morte é certa, a hora é incerta”. - Biblioteca de Vale de 
Cambra a convite da ADRIMAG, para técnicos das instituições (IPSS) da zona de Vale de Cambra (26 
técnicos). 

27 de outubro de 2023 -  Workshop “A morte é certa, a hora é incerta”, para as funcionárias do Lar 
da Santa Casa da Misericórdia de Vale de Cambra (20 + 24). 

Estivemos presentes no dia 21 de outubro de 2023 XIII Encontro Nacional de Voluntariado em Saúde. 

7 e 9  de novembro de 2023 - Workshop “Morte e Luto”, no projeto da Câmara de Oliveira do Bairro 
(In)Formar para Cuidar (10+10). 

Outros 

● Colaboração com a LInQUE - Cuidados Paliativos em Casa no projeto Amadora Compassiva e 
início de contactos com a Câmara de Oeiras para o desenvolvimento do projeto Oeiras 
Compassiva.  

● Candidatura ao concurso lançado pela Fundação Bissaya Barreto com um projeto destinado a 
formar cuidadores formais (funcionários de empresas de apoio domiciliário e ERPI). A AMARA 
passou à segunda fase do projeto, mas a nossa proposta não foi aceite 
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● Candidatura ao concurso lançado pela Caixa Geral de Depósitos com um projeto destinado a 
formar cuidadores formais (funcionários de empresas de apoio domiciliário e ERPI). A nossa 
proposta não foi aceite. 

● Candidatura ao concurso lançado pela Crédit Agricole para participação no financiamento de 
grupo de luto. A candidatura acaba de ser enviada. 

● Fizemos proposta junto das Câmaras de Oliveira do Bairro e de Ílhavo para formar um grupo 
de voluntários para actuarem nessa área geográfica. O projecto ainda não avançou. 

● Participação em dois simpósios (Aveiro e Ílhavo) para divulgação da AMARA e do projeto 
Juntos a Cuidar em parceria com a APACID (Associação de Apoio a Cuidadores de Pessoas 
Dependentes). 

● Acção de formação na universidade sénior CUTLA em parceria com a Amadora Compassiva. 

● Participação em novembro na International Conference on Art and Health com um Poster de 
Ana Catarina Infante com o tema da beleza na morte 

● Participação em setembro na Feira Alternativa com uma exposição de fotos e palestra com Ana 
Infante e Susana Dagot.  

Factos relevantes ocorridos após o termo do exercício 

1. Evolução previsível da atividade 

A evolução da atividade ainda está muito condicionada pela incerteza associada à pandemia e agora 
à guerra na Ucrânia. 

Estamos no entanto confiantes no aumento das nossas receitas tendo em conta a nova comunicação, mais 
adequada ao nosso público. 

2. Dívidas à Administração Fiscal e à Segurança Social 

A Associação não tem em mora qualquer dívida à Administração Fiscal, Centro Regional de Segurança 
Social, nem a quaisquer outras entidades públicas. 

3. Resultado Líquido do Exercício 

Justificação do RL positivo  de 5 203,67€ (contra prejuízo de 8 036€ em 2022) 

a) Aumento das receitas brutas com os cursos AMARA de 74% e parceria com o Centro butista do 
Porto que nos permitiram. 

b) Os custos da AMARA mantiveram-se estáveis, permitindo que se notasse o aumento das receitas 
no valor do balanço final do ano. 

c) Na rubrica de fornecedores no balanço, aparece um valor de 4682,88€, bastante diferente 
do que 2022,  justifica-se com a entrada de faturas em 2023 que só foram liquidadas em 
janeiro de 2024.  
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A Direção propõe que o Resultado Líquido do Exercício positivo no valor de 5203,67€ seja transferido 

para Resultados Transitados. 

 

 

 

                                                                  

  Susana Leitão                                    Sofia Simões 

   Vice-presidente Executiva           Tesoureira 
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Anexo ao Balanço e à Demonstração de 
Resultados 




















