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Através do presente Relatério de Gestdo vem a Direg¢do dar conhecimento, aos Sécios e demais
entidades relacionadas com a AMARA - Associagéo pela Dignidade na Vida e na Morte, dos aspetos
mais relevantes e relacionados diretamente com a atividade desenvolvida pela Associa¢do durante o
exercicio de 2024.

A AMARA propéde-se fazer um acompanhamento existencial de pessoas com doenga crénica, avangada
e progressiva e suas familias, no domicilio, hospitais, e outras instituicdes. Acompanha ainda pessoas
idosas em situagdo de soliddo.

Para tal, forma voluntdrios e profissionais de saidde para esse fim. As suas formagdes séo também
destinadas ao publico em geral que deseja aprofundar estes temas numa 6tica de desenvolvimento
pessoal.

Para além disso organiza e participa em eventos que contribuam para que a doenga, o envelhecimento
e a morte sejam encarados como parte do processo natural que é a vida.

Faz ainda a gestéo e apoio continuo dos seus voluntdrios.

Resumo das Atividades em 2024

Grande parte dos cursos e workshops da AMARA continuam a ser realizados online.

Esta nova abordagem veio permitir chegar a mais pessoas e em mais cidades. Também os
Acompanhamentos e a Superviséo dos Voluntdrios passaram a ser feitos em linha.

Acompanhamentos

O ano de 2024 iniciou-se com 24 pessoas acompanhadas (nimero igual ao de 2023), algumas ao
telefone ou por video-conferéncia e a maioria em presencial.

Recebemos 21 novos pedidos de acompanhamento em 2023 (contra 13 em 2023) e deixamos de
acompanhar 16 pessoas (17 em 2023) por motivos de falecimento ou terem deixado de necessitar de
acompanhamento, tendo chegado ao final do ano com 28 pessoas acompanhadas (21 em 2023).

O acompanhamento no Lar de Sdo Francisco continua a ser feito de forma regular, tendo neste momento
4 voluntdrias: uma voluntdria acompanha um grupo (em média de 6 pessoas), outra voluntdria oferece

aulas de chi-kung, e dois voluntdrios acompanham individualmente 3 pessoas.

Continuamos a ter uma voluntdria a acompanhar uma pessoa que tinha sido referenciada pela LInQUE
que cessou a sua atividade em dezembro 2022.

Formacao e eventos

Cursos e Retiros (2023: 45 formandos / 2024: 68 formandos)

® 2 Retiros: ‘Viver e Morrer, a mesma preparacdo’(R_VMMP) - (11 formandos)
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® 2 Cursos ‘Viver e Morrer, a mesma preparagéo’(VMMP) online - (13 formandos)
® 1 Curso: ‘Diferentes Perspectivas Religiosas e Espirituais em Fim de Vida’' (DPRE) online - (39
formandos)

o 1

Retiro ‘IKIGAI - Viver com Propésito’ (R_IKI) - (5 formandos)

Workshops (2024: 114 formandos/ 2024: 164 formandos)

o |
o 2
o 2
o |
o |
o |
o |
o 2
o |
o |

o 1

‘EnvelheSer sem ser velho’ (ESSV) online - (11 formandos)

‘Inteligéncia Espiritual’ (INT ESP) online - (13 formandos)

‘Educagéio para a Morte ’ (EPM) online - (28 formandos)

‘Empatia e Compaixé&o’ (EC) online - (21 formandos)

‘Pratica de Escuta’ (PE) online - (5 formandos)

‘Cultivas a Auto-Compaixdo’ (CAC) online - (8 formandos)

‘A Dissolu¢do dos Elementos’(DE) online - (6 formandos)

‘Da Raiva ao Perddo’ (RP) online - (16 formandos)

‘A Importdncia dos Rituais no Final da Vida’(RFV) online - (? formandos)
‘Voluntariado e Cuidados Paliativos’ (VCP) online - (8 formandos)
‘Gostar de si para gostar dos outros’ (GSGO) online - (18 formandos)
‘Alimentacdo e Hidratacdo em Fim de Vida’' (AHFV) online - (8 formandos)
‘Lidar com as Emogdes’ (LCE) online - (7 formandos)

‘Comunicar com o Coragdo’ (CCC) online - (6 formandos)

Encontros

o 1

‘Abracar a Vida, aceitando a Morte’ (presencial: Bombeiros Voluntdrios de Paco de Arcos) -

(cerca de 50 pessoas)

Principais projetos

1. Projeto Mais Ajuda para Cuidadores Informais

Continuacao do Projeto “Juntos a Cuidar”

Neste nosso projeto foi feito 1 curso em que capacitamos 14 cuidadores.
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Continuamos com o grupo de entreajuda &s quartas feiras com uma participacdo de 6 cuidadores,
regulares.

Este projeto em termos de Mini-workshops encerrou devido ao fim do financiamento Mais ajuda mas
continuamos com o grupo de entreajuda. Estando a facilitadora deste grupo a fazer em regime pro-

bono, o que a AMARA desde j& agradece.

Em 2025 vamos procurar obter financiamento (empresas e concursos) para retomarmos este programa.

2. Parceria com Centro Budista do Porto

Colaboragéo logistica na organizagdo de 2 formagdes de Instrutores de Meditagdio e Mindfulness.

Foi feito protocolo que pretende maior liga¢do entre as duas instituicdes havendo cruzamento de
divulgagdo de formagdes.

3. Parceria com a Camara de Oeiras

Criagéio de parceria e inclusdo no e-book do Projeto Oeiras Soliddria que reune instituicdes que podem
vir a ser apoiadas pelos parceiros, empresas instaladas no concelho de Oeiras.

Participagcéio em 2 de outubro numa reunido com o Clas de Oeiras com vista & inclusdo da AMARA neste
orgdo (o que veio a acontecer em fevereiro 2025).

4. Grupo de luto

Criagéio de Grupo de Apoio a Pessoas em Luto, online, com inicio em setembro de 2023, tendo cerca
de 5 participantes.

5. Encontro: Abracar a Vida, aceitando a Morte | 16 novembro

A AMARA com o apoio da Camara Municipal de Oeiras e dos Bombeiros Voluntdrios de Pago de Arcos
promoveu este encontro onde propusemos um dia de reflexdo, partilha e aprendizagem sobre como
viver melhor e com mais alegria. Houve ainda momentos de abracos e de danga dos afectos.
Participaram cerca de 50 pessoas, tendo ainda havido uma apresentacdo do Comandante dos
Bombeiros de Paco de Arcos. Este evento teve o patrocinio da Cémara Municipal de Oeiras que
contribuiu com 950€.
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6. Outras iniciativas

Cédmara Municipal de Almada

Reunido com a Dra Renata Benavente, chefe do Departamento de Intervengdo Social e Saide com vista
a estabelecer uma parceria com a AMARA.

Cémara de Almada com a equipa do Departamento de Intervengdo Social e Sadde (Renata Benavente,
Rita Cunha, Martina Lopes), marcada por Célia Losa e que pode abrir boas perspectivas de
colaboragéo. Foi proposto oferecer o EPM ao departamento. Renata Benavente propde organizar-se
um evento com outras entidades do Concelho (Sta Casa da Misericérdia, Amigos do H Garcia da
Horta...).

Na sequéncia desta reunido foram realizados vdrios encontros com a Dra Ana Pacheco (Coordenadora

da Equipa Comunitdria de Suporte em Cuidados Paliativos de AlImada-Seixal) e as equipas de CP intra-
comunitdrios do Hospital Garcia da Horta.

Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) de Lisboa Ocidental e
Oeiras

Reuni&o com a equipa de CP Equipa de Cuidados Paliativos Lisboa-Oeiras. Responsdvel: Dra Rita Cunha
Ferreira. A ideia seria ter voluntdrios AMARA a colaborar com esta equipa. Infelizmente néo tivemos
qualquer retorno.

Livro AMARA

A Diregdo decidiu avangar com o financiamento do livro "Viver e Morrer, a Mesma Preparagdo com
exercicios prdticos”" de Carol Costeloe. Procurdmos patrocinios tendo obtido um patrocinio de 500€ da
Educa-te em troca de formagdo.

Clube de leitura

Em abril 2024 reinicidmos o clube de leitura da AMARA com o livro a Passagem de Ana Infante.
Houve 10 participantes e fizemos 4 encontros de discuss@o do livro.
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Factos relevantes ocorridos apds o termo do exercicio

1. Evolucéo previsivel da atividade

Temos notado dificuldade em angariar formandos para as nossas propostas de formagdo. Em 2025
vamos procurar fazer parcerias e participar em concursos de forma a encontrar novas formas de
financiamento da AMARA.

2. Dividas a Administracao Fiscal e a Seguranca Social

A Associacdo ndo tem em mora qualquer divida a Administracdo Fiscal, Centro Regional de Seguranca
Social, nem a quaisquer outras entidades publicas.

3. Resultado Liquido do Exercicio

Em 2024, a AMARA alcangou um resultado liquido positivo de 4303,39 euros, refletindo uma gestdo
equilibrada e responsdvel. Apesar da quebra nas receitas varidveis, foi possivel conter
significativamente os custos, garantindo a sustentabilidade da associagdo. Este resultado demonstra a
resiliéncia da AMARA e reforca a confianga para continuar a sua missdo de cuidar e apoiar, com
esperanga renovada para 2025.

Este balango positivo sé foi possivel gragas ao empenho coletivo — dos sécios, Dire¢do, parceiros e
comunidade envolvente — que continuam a acreditar no valor do trabalho desenvolvido. Cada
contribuicéio, pequena ou grande, fez a diferenca e permitiv que a AMARA mantenha viva a sua
vocagdo de servico humanizado e presenca soliddria junto de quem mais precisa.
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Susana Leitdo Sofia Simées
Vice-presidente Executiva Tesoureira
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~ I y Contribuinte: 50 1
Amara Associacdo Pela Dignidade Na Vida e Na Morte B

Moeda: EURO
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 de Dezembro de 2024
I RENDIMENTOS E GASTOS | notas | 31 dez 2024 31 dez 2023 |
Vendas e servigos prestados 45 408,60 63 418,05
Subsidios a exploragao 2 867,45 1940,35
Variagdo nos inventarios da produgio
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -41,15
Fornecimentos e servigos externos -38 742,49 -52 696,34
Gastos com o pessoal -7 876,17 -7 277,24
Imparidades (Perdas/Reversées)
Provisdes (aumentos/reducdes)
Outros rendimentos 2 785,00
Qutros gastos -140,00 -140,00
Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos | 4 303,39]| | 5 203.67|
Gastos / reversdes de depreciagio e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) { 4303,39|| [ 5 203.67]
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 4 303,39 || 5 203.67]
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 4 303,39 5 203,67
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Amara Associacao Pela Dignidade Na Vida e Na Morte

Contribuinte: 506634841

Moeda: EURO
BALANCO EM 31 de Dezembro de 2024
RUBRICAS NOTAS 31 dez 2024 31 dez 2023
ATIVO
Ativo n&o corrente
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Créditos e outros ativos ndo correntes
| |
Ativo corrente
Inventarios 938,15 938,15
Clientes 2 589,22 2230,33
Estado e outros entes publicos 1 160,09 1 163,49
Capital subscrito e ndo realizado
Diferimentos
Outros ativos correntes 54,89 13,99
Caixa e depdsitos bancarios 29 446,09 40 160,76
| 34 188.44] 44 506.72]
Total do ativo [ 34 188.44| 44 506.72|
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Capital Subscrito
Outros instrumentos de capital proprio
Reservas legais
Outras reservas 1134,35 113435
Resultados transitados 23 240,03 18 036,36
Resultado liquido do periodo 4 303,39 5203,67
Ajustamentos / Outras variagées no capital proprio
Dividendos antecipados
Total do capital préprio [ 28 677.77] 24 374.38]
Passivo
Passivo ndo corrente
Provistes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar “
| |
Passivo corrente
Fornecedores 160,68 4 682,88
Estado e outros entes publicos 6,19 105,66
Financiamentos Obtidos
Qutros passivos correntes 5343,80 5343,80
Diferimentos 10 000,00
5 510,67 20 132,34
Total do passivo 5 510.67 20 132,34
Total do capital pdprio e do passivo 34 188.44 44 506,72
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AMA - Amara Associacao Pela Dignidade Na Vida e Na Morte

Contribuinte: 506634841

Balancete de Contabilidade de 2024 Dezembro - 1.° - Encerramento Moeda: EURO 2 g
Periodo de: 2024010  Até: 2024122 Conta de: Ate: 899999 gﬂm
Conta  Designacio S _ Acum Débito Acum Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
1 MEIOS FlNkNCEIROS UQUIDOS 87 780,70 58 334,51 29 445,09

12 ) - Bepésltosaord&m - Sf ?.80,;!0 58 334, 61 29 446,09 -
1201 Bancc - 61 213 83 46 392 50 o 14 821 23

12_03__ Banco BPI Duula Flm de Vlda o o | 10 302 17 10 802 1?'

120.4““ - Bancu BPI Junlosa cuidar S ___1_;764 70 1194201 382269 _

2 o CONTASARECEBEREAPAG;Q; S - 107 902,62 109 609,09 o 3 804,20 o 5 5;&6}'
21_ . Cllentes - ) 43 320 56 41 231,44 2 589,22 o

éﬂ - Cllentescl'c o a 43 820 EG _ 4_1 231.44 | “2 589.22 -
2111 . Cllentesgarals - .43 320 56 41 231 A4 “ .2 589,22

21111 . Clientes gelals Mercado Nacional - - _ 43 820 56 o 41 231 4; ) “Z 589,22 -
211110001 Cltenles Gerais S 43 820.65 o 41 231 44 - 25_3922

22 -_-#;;;ecedows - o “ 4-2 205,53 . I"l;! "311 33 o 54,39 160,53-
2_21 o Fornecadores;-'c - 42 205,54 o 42 311 33 - 54,89 i .160,5
ﬁi‘i . Fornecedores gsrais _ 42 20554 . 42 311 33 ”54 89 . 157],53_
22111_ - Fornecedores cfc Gerais Herc;d; liaclonal - _ _ .41 350 37 41 47934 40,90 159,!53.'-
22111066;_'“" wakeseﬁd Assm.;ao SN ; 5 123 00 = 5 123 00 TR A S
2511 16002 l Vodafone Portugal Cumumcaqﬁes Pessoaus SA S 1?_3; 132 41 40,90

ﬁ21110005 Lusodados lnformatlca eComumca:;éo Lda _ - 243 56 243,56 -

22111 ODU? o Fumec.edures Dwersos - - 1 36 o 136
EZ;IROUT - RENAT;S].E.I\_IIEII\I-HEIRO BANDEIRA - .100.'.0.0 _ 100 00 : -
221 110010 ANTONEO MANUEL DA COS'I'A CABRAL FOLGADO . 75 DU 75 00 o
221110013 R E[-.l}SANA MARIA W\RTINS LEITAO . . 2 1?4 50 2 310 50 - R 136.00
51 1.10014 o ANA CANHA SEVINATE DE SOUSA _ o 300,00 300 U’U -
221110015 B ANA CATARINA SANCHES INFANTE - 3_151_.30 - 3 191 30 : . _
22111001?. - CAROL MAR;QaGA COSTELOE DE GOUVEIAE MELO” - a 5992?2 5992,72 -

221110020  GARLA ALEXANDRA RODRIGUES NUNES MOURRO w00 w00

5‘21 1%2; o MARIA MARGARIDE&NTOS DE MATOS 200.0]] - 200.00 o _
221110027. _ Banco Bpl Sa 15 60 - l 1.5l,l5l} -
22111003{] Scorecard Lda“ - _ 259{;; 50 o _2-3-5550 -
221110034 o Invmoexprass Lda . - 295,20 _EJ_5_2_0 - -
5:51110037 Aimouroltec Semgos de Infonnatlcaelntemet Unlpesscal Lda - 10?’ 5[] _ 107 50 - -
221110040 Andreia Claudla dos Sanlos GaI'CIa Cook o 3400 00 3 400 00 -

221 1-&}073“ _-_“—MII.CROSOFTIRELAND OPERATIONS LDA N - 198 00 19&,00 -

221 11004 ZIMIN-BULDING CONSULTANTS oA im0 128270 _
2 110050 _.m_.(;i.a:;;ﬁr_(_);ﬁsm Lda - - _as 15,48 .
22 110051 Caﬂos Guerra de Oliveira Manins - 100 Uﬁ : _i_m 00 n -
221110052 Emllla Tereza Marques Rusa - 1 238 50 - 1 238,50

221110050 o leI&Cornpanhla 28-8,26 . N 288,26 .
221.1.16;[-1-555; O - -_E[_}-._51 _ _ 2051

Ifthenpay Lda

e e e i e e b 4 R T T T

CentralGest Software - BALANCE1FRSEMMES.FR3 Data: 19/03/2025

Hora: 15:20:03
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AMA - Amara Associacdo Pela Dignidade Na Vida e Na Morte Contribuinte: 506634841

Balancete de Contabilidade de 2024 Dezembro - 1.° - Encerramento Moeda: EURO : g
Periodo de: 2024010  Até: 2024122 Conta de: Até: 899999 g M
Conta_ S oo .. AcumDébito Acum Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
221110069 Paulo Alexandre Esteves Borges 185,37 185,37

2211.150_5-“- Fabrizio E!oscagha S 203.68 203,68

221110071 " M”Rita Samorag;;;:stre - - SQE}E{I_ "__““_39_0[]0 o -
2211100_?2 _— '““Nosc,,mumca;aes Sh SR e e il 2330 oy g _2:;3_0 o O SR s AL
2211100?3 : ____I-I-an Ashkenazi - : o - 26630 o 26530

%00?4_ N Soﬁa Batalha Gongalves de Sousa - 222,00 - EZZ,E o
210075 SuykdaCihaganlel - wes wes
2211100?7 o __M—ana;a F’eren'a DAndrea S | 220,00 R 22_266 - .2..00_
221110078 - Entra;uda Asswa&coedu auParaoApomaInstrtuwuesdeSohdanedadeSocsal o 36,90 . __350 - -
221115?9_ . llidio Fragosn&FrlhosLda . _5631 | . Eﬁ.Si _
2211_10080 o InstlmtoNamnaIda Prcpnedade Induslnal - ;;538 - 3538 o
221110081 _I:AQR!CA DA IGREJAPAROQUiAL DE SAOJULIAODA BARRA . ZZZE 7’22200. -- o -
21110082 MaradoludesdosSomcs GahdoFgueiaRode 4000 4000
221110{]83 o -_Mana do Rosam,fﬂ.\;‘l;l;:;;aCawalho . 100,00 ‘10&10&) o -
22112 - ““F;'-r_t.ecedares clc- Gerais Mar;_a_d;_c.:.omunitaﬁo - - : 844,57 . 831._45; o 13.99 ______ n ,_31_
221120001 - FACEEIOOK IRELAND LIMITED - - 278,48 N 2.?-9.29 - ”0,81
EZOO(B “ SAS SENDINBT_ - m - 252,4_0 o o
23 o Pessoal . - o 5 ?31 63 m -
231___ Remunam‘;ba ;;aga, = T e ey e 5 ?3;_;:; 5 731_53 e

2312 T Ao pessoa[ s e S 5 ?31 = : e — B

23121 Remunamm paga.r;.bmom S SR P s 573153' V.Y R
24 . Estado eoutros entes p:.l;);o; - ;094,78 “_-_*_;;4.088 _Teuue “—“_ﬁ.@_
iﬁ!_ Retencaodsimpostos subre rendlmentos o m __2 _7!;2_,74 o - 6,19—
242_2 Ret Sobrecirnp SJ’Rend Trabalh;l};ci;a;é;!nte - - 27?6 55 N 2?82 ?4. - 619_
243 o Imposto s_;l;r-e_;;éiloracfesc;;a-t;;[lﬂj - - 1 011,35 = 13 50 o 99? ?5 - .
2“3_..______ S WA uqmdado S : _340 P = P L P

e R = L,qu,&';d;moﬁéses&ms i e i s it ____..“u 3‘40 st

g:iﬂ_ IVA Liquidado - Operat;ﬁas Gerais - l:l;rcado Haclonal - o --“.-.3,40 ) 340 o

2433111”“ ___._mdo Op Gerals Tral'lsTternas Inventarlos " - 340 - 3.4_0 - R a
243311‘6_""“ _ IVA Liquidado Op Gerais Trans lntemas Inventanos fonlmente - 3,40 - 3,40 . o
2433111‘11 - IVA qu OG-Trans Intemasr Iﬂventém&CDnt Tx Redundﬂa - - - 34_0 o __340
e .._WA Apmmnm i) f e 3@ S 3,40 e
24351 | WAMmmento-ResurtedoApuramenoNomal 340 340

2436 _ __IVA Apagar B - 73.40 - 3,40 o
61 VAAPagar-ResutamedoApmamenoNomal 340 w0
243-7“ .NA - A recuperar S 1 001,15 - 340 ;)97?5

1-24?&7{ N leAARecuperar ResultantedoApuramentoNorma{ - 1001,15 - 340 - 997 75

5 Contiibuigbes pamsagu'r;.};';;-.ml D T 1623
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AMA - Amara Associagdo Pela Dignidade Na Vida e Na Morte

Contribuinte: 506634841

Wg

Balancete de Contabilidade de 2024 Dezembro - 1.° - Encerramento Moeda: EURO

Periodo de: 2024010  Até: 2024122 Conta de: Até: 899999

Conta Designacdo ; Acum Débito Acum Crédito Saldo Débito _Saldo Crédito
2451 Cont. pf Seg. Soc. - Taxa Umca 2 306,88 2144 .54 162,34

2; - Oulras_l::o;l;as_a recebere a pagar - a -__5[',] . 5 393,31 B : 5 343,&0
2?2 . Devedor-es e c.n-ad;o-r;s. pﬁr acréscimos" - - 5 343,80 - . 5. 343,80
2?22 - -._.“Eradores por acresclmus de gaslos ........ o 5 343,80 - 5 343 80
272291 Fundo Doula - - 554_3 80 5 343 Sﬂ.
28 Owvsdevedowsecwdoes s B "
?__ OutrosT\radoras e credores (corrente:u o o - _;0,51 - 50,01 . -
27810001 . - Despe'&as Dlve_r_s-:as - - 50,01. -------- 5 6,01 N -
23_ Difenmentos - _ 1D 00000 _ 10;0,0_0 _ -
282 - Rendlma.l.‘.l.t;s‘;al‘econhecer - N 10 IJCIO'IJCI o ”10 000,00 _

2529 Red!menlos a renonheoer Outros - - 10[][}0 00 10 UUD 00 -

3 i - __INVENTARIOS_E ATIVOSEIOLOGICOS o - _Tﬁ."iﬂ . ._-_9_3;.15 !ﬁ ) o
2 Mewadorss - 1m0 98,15 Y
3.2.1" _ Mercadonas _ o - 18_?'_63_0 93& 15 o Q_L’_)

s N IIWESTIMENTOS _ - - 450 ﬂD - 460 00 460 IIJU o -460,06 .
43 Ativos lixos tangi\rms__“m B 460 OIJ - 4El},00. 460,00 450,0!]
43; - E-qi.ll-p-amen;o basico 450 OD - -460,00 o
4331 Equamemo Basn:o Mercado Naclo nal _ o 4GG,C-I-D- o 460,00 -
;33114 _ Eq. Basico- MN- c:’l‘u"ﬁ Néo Dadutwel _ - 460,00 - _ . 4605 .
431; - Daprc-aclagbes acumuladas S ésn,uu ) 450,_00
4383“ o | Deprec.acum.- Equamento ba.s:ou _ _ - 460,00 460,00
5 o EAPITAL RE SERVAS E RESU LTADOS TRANSITAI&EQ _ 24. 3.7;1.33 N 2-! 3?4.38
55 N m - a o 1 13435 o 1 134,35
552 - —Ou_lras reservas - 1 134 35 11345
5_6 - E;esunados transitados - 23 240 03 o 23__24_0.03
561 - Resultados Iransnados - - - | 23 240 (}3 - 23 24003
;‘-"---- - GAS'I‘OS B 4-7 -695.81 933.15. .__46 ;58.66 -
61- - Custo das rnerca:lonas vendldas e;as-a;;;; ;;nt.sumidas o 938,;5 938,15 _ B

611 Mercadorias - _ 938,15 —_553.15 o -
62_ o Fnrneclmantos e st;ﬁ;;os externos - 38 74-2_:49 R 38 742.46

522 Saﬂgos especlagdos - 33 912,26 - - -33 912,26 _-

5221 o Trabalhosespecialuadosw _ _33 55_9;5 N _ 33 559, 25 o

62211 .__“Trabalhos espacI;IE;;;s “-l;l_e-r;:ado Naclonal - 31’__854_,30 32 854 30 .....
522111 -__Trabalhos especlal_uados MN - Continente - 32 354_,30 - 32 854,30 ..... _

6221110 o Llcerwamftware o S a 3d8,95 548.9‘-5

;;2_1-119 Tr-a;alhos especial'rtad:;s- Outros_im_ - o __32_ 505 35 - 32 535..35 - o
622111901 Formagéo Cursas eWS . 15 194 ?3 - 15194 ?3

62211 1902 “ _Féarmagéo Doula de. FJIT‘I de Vicia . 3 336 50 3 336 50 - _
éﬁ111§ﬁ3 - Forrna;ao Jumosa Cumlar - - 840 DIJ - 340,00
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AMA - Amara Associa¢ido Pela Dignidade Na Vida e Na Morte

Contribuinte: 506634841 |

Wg

Balancete de Contabilidade de 2024 Dezembro - 1.° - Encerramento Moeda: EURO

Periodo de: 2024010  Até: 2024122 Conta de; Até: 899999

Conta _ Designacdo RET— . Acum Débito Acum Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
622111904 Tesaurana 3768,12 3 ?68,12

622111905 _ Contabllldade - - —__2_9;1400 221400 - o
6221.11906 - Cunsuttona - - | 42{}0 00 - .4 200 G[]l -
622111908 - Admlnbs?r‘é;t_wo Juntos a CUId“a_r__m - 2 952, 00 . _ ) 2952,00 _
62212 Trabaihos especializados - Mercada Comunnério - . 40515 _ _ o 405,15 _
6221210 - Lloeéq‘aslSOﬁware— - _455.15 - 455-..1_5 -

62213 o -'};bai}l:s_E;;écms Mercados - 299,80 I 299,86 B _
6221310 - Licengas/Software - .-."-29980 - 299.80 o
6222 - Puhllc.i;a;;pr;;ganda . - 332,50 “;..ii-i;?.SU

62_222 Publicidade e Propaganda - ﬁemado Comunrlano - 332,50 - 3@0

52_22;10_“_ -;u_hil-mdadeerpaganda - : 332.5{) o “332 50

5225 - Comissoes - - __m - _ 20,51 R

622512 . o Comlssaes Passuas Coiectw_a; o - __1-’0,!'»-1- | 20,51 : -
6225121 - Cnm;sﬁes Pessoas Colecﬂvas MN - “ “ 20 5‘[ - miﬁ,-51 _
622512110 . Geslao Pagamnlm - - 20 51 - - 20,51 -
&23 ummis : TR e 1 04145 — e
6233 Materalde escitorio o s 5238 '
&1 Material de escrrtono .Mercado Nacional - - 75238 - ﬂ

623311_ - M_at_arial de escrrtfmo MN - C-onﬁnenta—_ - o 52,38 52,-3.3

623_3110 Matena} Escntonoe(:ongl.l?nrvem - “52 38 52 38 -

5235 i pme"ame o i T i S ggg 07 959 m == -
6235110 . __N;é;l;at;ntcs . _ - - 959 07 - 989,07 _

626 ) Servigos diversos o S 3 ?33,?3 —3 788,78 -
&1 B mas eaEueres N - 3 663,20 o 3 663,20 -
526.14 o Rendasaalt;g;fes MN - Com IVA Deduthrel - 3 663,20 3663.20

626111 Rendasa;ﬂ;ﬁams .I_'d_a“rcado Naclonal - - | 3 663,20 - _3 66?0 _
6261110 Rendas e alugueres-N-NAlsento 3 366320
62611101 RendasAMARA | im0 156320
62611_1_0_2_ - Rerm S 2_ 100,00 2 100, 00

6262 a Comunlcag&a B o S 90,20 o 9020 - o
52621____“ o Comunicagao - Memado Nacmnal B - 9;20 ﬁ -
6262‘-11 -__aar;liﬁlcaqao- Marcad;_ﬂ;cional_ﬁontmente - - 90,20 90, 20

662110 Comunicagdes .

é265 Con_t;n;;:so enotarladomu - - 3EiSS - _ 338 o
5_2651 - Cc_:;t_a-n_c_loso em -Sem re;e;u_;;;:_“ - - 35 33 o 35,38

62_6511 16__ = Cuntencmscethariado s! Retenoao lW\lsenm B o 35 38 _ __ﬁ -
63 " Gastos com o pessoal - ? B?ﬁ 1? 7 876,17 -
632 R;;l;ne-r-ag-bes do pessoal S 6 440.00 - 644000

632-1 ) Ea_l-'.n;e_r-;;oes Pessoal Prod:l_;io - . E 440 I]ﬂ - B 440;00 )
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AMA - Amara Associagio Pela Dignidade Na Vida e Na Morte Contribuinte: 506634841 j

Balancete de Contabilidade de 2024 Dezembro - 1.° - Encerramento Moeda: EURO ; g
Periodo de: 2024010  Até: 2024122 Conta de: Até: 899999 g M
Conta .. Designacdo .. ... AcmDébito Acum Crédito Saldo Débito Saldo Crédit
63211 Remun Pessoai Salanus 5520,00 5520,00
63212 RemunPessoal-SusidodeFerss a0 sm
53215... . Remun ;é;;_a[ Sub5|d|o daﬂ'a_t;i oo o N L e S 45@ ng e 450m
535 - Encargos sobre remunera;éei - 1 436 1? - - 1 4361? -
3355 g;;uranga Socia! Pessoal . - o .1 436 17 - 1 435 17
63521 Seguranga Socia - Pessoal- Produgdo T amew 1eww
8  Oumsgmsosepedas uo e '
533““ i oms s e _ 1_‘0’00 iy 2 = :
ssaa Qwuzagaes i e — o o e
?” REHD!HENTOS - o - 1290,00 52 352,05 1 ZSU.Qd -5:2“352.0!
?1 e vem_la_s__ S ——— _ 55,5-5 . i —
F' S .h;réad_m;;s e s e e ST SV __.__sé’_éa ST e oo
71 Vandas Me:céaor; Mar;a_dt_) Naclonal S - 56,50 - ____fgﬁni
?1111 | Vendas Memadonas Merc;o Naclonal Continégt.em“ - | SGBG : 56,61
?11111 - Vendas Lwros . - 5660 - | - 55;61
72_ ------ - F;;;-tagﬁes de ser}rlg-;s- - - . o 1 29;:},00 4-6 643, 00 1 2941 00 . 4554—3.0|
721 . Prestagdes de senm;o_; - S 46 5;3 uu . - 48 643 0i
i'-211________;r-asta_gbes de servigos - Marcado Nacmnal - - _m - 4 643.0i
;2_1; - Prestagbes de servigos - Mercado Haclonal COntinente - 46 64300 - T“S.ﬂ'
721110 “ Prestagio Servigos- MN.-.dont IVA Isento - S 4-6 543,00 - 46 643,00
7211;603 o Prestacao é;r_vlgos- Rendimentos Patroclnadoresecolaboragoes MN- - 11 26000 - - 11 260,0¢
______ ~_ Cont- VA Isento e - e e =
?21 1 10031 Patrocln jose Donatwos 11 260,00 11 260 0'
?2”1004 s Cum“womhms = T S 1'5331.09 S — 15331 o-
72111055 | Curso Doula de Fim de Vlda - “ - : 18 082,00 - N 15 032 0
72111006 - Cursc Jﬁ&;cuﬂar - S - 53005 - 6300
;11_1.06? __—_Fcﬁac.ac de Insimtores de Médﬂac;éo eMmdfulnws _ - 340 00 - 340,0
}zs Descontos eJ_A_t_na_til;l.entos - - o 1 29000 - H_‘l iﬁo,ﬂﬁ -
7281 -Desconlo;_;h prestacdes l:i;s;_r;lgos - 1 291) uu | 1 290,00
72811 Descnntos em |;rl.!.sta§:6es de servigos - Mercado Naciunal o 1 290,00 o - 1 290,00
7251; Des::ontos em pr;;-t;é;;s de se;vh;;_c-ontinente - 1 290 00 | 1 éﬂ'ﬂ,ﬂé o
7231110 ------- DascontoseabaL_am-i-’rest Sem.g_a_-s__!-ai;és;nt Isento IVA - ; 290,00 - - 1 ;90.06 -
72811104 CursosewGrksna;ié_ - - 940,00 940,00
726;;10_5 - _-_C?urso Doula de F|mdeV|da - B _ 356,[]0 - _35_0 00 -
75 SUbSIdms a expiora(;éo o . S 2 &67 45 ."; 35?.4
7;;{]1 Cm;.sag..naqau e i i g A ; 2557 45 CERE = 285?4
78 o Outros randlrrlentoseganhos - S ;7'35,00 - 2 785,0
% e Rdlinaiitin suplementares S g 785,00 - 2_'7_35,0
78‘[—6 - __f-Q;otasJ’JQ - - - . 2?3500 - ___2;35_0
8_ ” RESUIT;I;&JS S _ 5 20‘3 67 5 Z{IS 67 _ -
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Anexo ao Balango e a Demonstracdo de Resultados Wg

1 Identificacdo da Entidade

A AMARA-Associagdo pela Dignidade na Vida e na Morte, NIPC 506634841 é uma Associacdo

sem fins lucrativos, com Rua de Sdo Francisco Xavier n280, 1400-332 Lisboa

2 Referencial Contabilistico de Preparagdo das Demonstra¢des
Financeiras

Em 2024 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)

aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Marco.

3 Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragdo das Demonstracdes

Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de mensura¢do usadas na preparagdo das demonstracdes
financeiras

As Demonstracdes Financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo histérico,
modificado pela aplicagdo do justo valor para os Ativos Financeiros registados na rubrica

"Instrumentos Financeiros”.

3.2 Outras politicas contabilisticas

As politicas contabilisticas apresentadas, foram aplicadas de forma consistente com o previsto
na NCRF-ESNL. Em cada data de balango é efetuada uma avaliagdo da existéncia de evidéncia
objetiva de imparidade, nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa

futuros estimados, sempre que possa ser medido de forma fidvel.



As demonstragdes financeiras foram preparadas numa perspetiva de continuidade, ndo tendo a

3.3 Principais pressupostos relativos ao futuro g
gme

Entidade intengdo nem a necessidade de liquidar ou reduzir drasticamente o nivel das suas

operagoes.

3.4 Principais fontes de incerteza das estimativas

Néo existem situagdes que afetem ou coloquem algum grau de incerteza materialmente

relevante, nas estimativas previstas nas demonstracdes financeiras apresentadas.

3.5 Instrumentos Financeiros

Os ativos e passivos financeiros sdo reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte das

disposi¢es contratuais do instrumento.

Este ponto é aplicavel a todos “Instrumentos Financeiros” com excegao:

* Investimentos em subsididrias, associadas e empreendimentos conjuntos;
* Direitos e obrigacdes no ambito de um plano de beneficios a empregados;
o Alteragdes no risco segurado;

0 Alteragbes na taxa de cambio;

* Direitos decorrentes de um contrato de seguro exceto se o contrato de seguro resulte numa

perda para qualquer das partes em resultado dos termos contratuais que se relacionem com:

o Entrada em incumprimento de uma das partes;

o Locagdes, exceto se resultar perda para o locador ou locatario como resultado:
¢ Alteracdes no prec¢o do bem locado;
 Alteragdes na taxa de cdmbio;

e Entrada em incumprimento de uma das contrapartes.

. Associados/patrocinadores/doadores e Créditos a receber

Estas rubricas encontram-se registadas pelo seu custo estando deduzidas das perdas por
imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para assim retratar o valor realizével

liquido.



g

As perdas por imparidade sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informac&o recolhida, que o saldo em divida ndo serd
recebido (total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenca entre o montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados & taxa de juro efetiva

inicial, que sera nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sao apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situacdes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sdo exibidas como ativos ndo

Correntes.

Il Caixa e Depositos bancarios

A rubrica “Caixa e Dep6sitos Bancdrios" inclui caixa e depositos bancarios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagdes de valor.

. Fornecedores

As dividas registadas em Fornecedores sdo contabilizadas pelo seu valor nominal.

3.6 Fundos Patrimoniais
Esta rubrica constitui o interesse residual nos ativos apés deducdo dos passivos, e sdo,

habitualmente, compostos por:

*Fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
*Fundos acumulados e outros excedentes;

*Subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicdvel a

cada entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.

3.7 Estado e Outros Entes Publicos

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este inclui as

tributagdes auténomas.

Nos termos do n.” 1 do art.” 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas

(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;



b) As institui¢des particulares de solidariedade social, bem como as pessoas coletivas aquelas

legalmente equiparadas;

c)As pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,

solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”
No entanto o n.°3 do referido artigo menciona que:

“Alisengdo prevista no n.”1 ndo abrange os rendimentos empresariais derivados do exercicio das
atividades comerciais ou industriais desenvolvidas fora do ambito dos fins estatutdrios, bem
como os rendimentos de titulos ao portador, ndo registados nem depositados, nos termos da

legislagdo em vigor, e é condicionada a observancia continuada dos seguintes requisitos:

a) Exercicio efetivo, a titulo exclusivo ou predominante, de atividades dirigidas 3 prossecucao
dos fins que justificaram o respetivo reconhecimento da qualidade de utilidade publica ou dos
fins que justificaram a isengdo consoante se trate, respetivamente, de entidades previstas nas

alineas a)e b) ou naalineac)don.21;

b) Afetacdo aos fins referidos na alinea anterior de, pelo menos, 50% do rendimento global
liquido que seria sujeito a tributagdo nos termos gerais, até ao fim do 4.2 periodo de tributacio
posterior aquele em que tenha sido obtido, salvo em caso de justo impedimento no
cumprimento do prazo de afetacdo, notificado ao Diretor Geral dos Impostos, acompanhado da
respetiva fundamentagdo escrita, até ao Gltimo dia Gtil do 1.2 més subsequente ao termo do

referido prazo;

¢) Inexisténcia de qualquer interesse direto ou indireto dos membros dos drgdos estatutérios,
por si mesmos ou por interposta pessoa, nos resultados da exploracio das atividades

econdmicas por elas prosseguidas.

Assim, os rendimentos previstos no n.” 3 do art.” 10 encontram-se sujeitos a IRC a taxa de 21%
sobre a matéria coletavel nos termos do n.° 5 do art.® 87. Acresce ao valor da coleta de IRC

apurado, tributagdo auténoma sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do CIRC.

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e corregdo, de acordo com a legislagdo em vigor,
durante um periodo de quatro anos (cinco anos para a Seguranga Social), exceto quando estejam
em curso inspe¢des, reclamagbes ou impugnagdes. Nestes casos, e dependendo das
circunstancias, os prazos sdo alargados ou suspensos. Ou seja, as declaracSes fiscais da Entidade

dos anos de 2020 a 2023 ainda poderdo estar sujeitas a revisao.
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4 Politicas contabilisticas, alteragdes nas estimativas contabilisticas e gm g
erros

Durante o exercicio findo a 31 de Dezembro de 2024, ndo ocorreram quaisquer alteragSes de
politicas contabilisticas ou alterages significativas de estimativa, nem foram identificados erros

materiais que devessem ser corrigidos.

Notas:

1. Inventarios

Os “Inventérios” estdo registados ao menor de entre o custo de aquisi¢3o e o valor realizavel

liquido.

O valor realizavel liquido representa o preco de venda estimado deduzido de todos os custos
estimados necessarios para a concluir os inventarios e proceder a sua venda. Sempre que o valor
de custo € superior ao valor realizavel liquido, a diferenga é registada como uma perda por

imparidade.

Saldo da conta de Inventario a 31 de dezembro de 2024:

Descrigdo 2024 2023
Livros 938,15€ 938,15€

2. Clientes
Aqui estdo incluidos os valores faturados e ndo pagos dos formandos de 2024.

Saldo da conta de Clientes a 31 de dezembro de 2024:

Descrigao 2024 2023
Clientes 2.589,22€ 2.230,33€

3. Estados e Outros Entes Publicos
Esta rubrica é analisada como segue:

e Ativo



IVA a Receber referente ao Custo dos Livros que atualmente estdo a venda; como é uma g
operagdo sujeita a IVA, confere o direito a dedugcdo. No momento da venda é feito o acerto com gﬁv‘t v

a AT, deduzindo-se o valor do Iva da venda ao saldo atual desta conta.

e Passivo

Valor da Retengéo na Fonte dos Recibos Verdes emitidos 8 AMARA durante o més de dezembro,
a pagar durante o més de janeiro de 2025 e Contribuicdes para a Seguranca Social relativos ao

més de dezembro a pagar em janeiro de 2025.

Saldo da conta de Estado a 31 de dezembro de 2024:

Descrigdo 2024 2023
Ativo
Iva a Recuperar 997,75 € 1.001,15 €
Passivo
IRS a pagar 6,19 € 105,66 €
Seg Social a pagar -€ -€

4. Associados/Patrocinadores

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de Fundadores/Beneméritos/
Patrocinadores/Doadores/Associados/Membros que se encontram com saldo no final do
periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo registados

no ativo pela quantia realizavel.

Saldo da conta a 31 de dezembro de 2024:

Descri¢ao 2024 2023
Associados/Patrocinadores/Dadores - € -€

5. Diferimentos

Foram diferidos os Rendimentos associados a conta LIDL que termina a 31 de dezembro de 2024.

Saldo da conta de Diferimentos a 31 de dezembro de 2024:

Descrigao 2024 2023
Rendimentos 10 000 € 10000 €

6. Outros Ativos e Passivos Correntes

Saldo das contas a 31 de dezembro de 2024:



ly

Descrigdo 2024 2023
Ativo g o

Diversos -€ -€
Passivo
Iva a regularizar -€ - €

7. Caixa e Depositos a Ordem

A 31 de Dezembro de 2024 todos os saldos de caixa e seus equivalentes encontram-se
disponiveis para uso.

A rubrica de caixa e depésitos bancdrios é constituida pelos seguintes saldos:

Descrigdo 2024 2023
Caixa -€ -€
Dep. A Ordem - BPI 14 821,23 € 40 160.76 €

8. Resultados Transitados

A variagd@o dos resultados transitados diz respeito a aplica¢do do Resultado Liquido positivo do
Exercicio anterior no montante de 5.203,67€, conforme proposta de Aplicacdo de Resultados

contida no relatério de gestdo de 2023.

9. Vendas e Servicos Prestados

Nestas rubricas constam as quotas e j6ias, patrocinios e donativos, consignacdo de IRS de 2024,

os valores faturados aos formandos e os valores das vendas de livros, conforme se descrimina:

Descri¢do 2024 2023
Quotas e joias 2.785,00€ 2.360,00€
Subsidios e Donativos 11.260,00€ 14 144,90€
Consignagado IRS 2 867,45€ 1940,35€
Cursos 35.383,00€ 49 456,50€
Vendas Livros 56,60€ 41,15€

10. Fornecimentos e Servigos de Terceiros

Esta rubrica tem a seguinte decomposigio:



Descrigcdo 2024 2023
Trab especializados 33.559,25€ 41 299,57€
Combustiveis -€ -€
Material escritério 52,38 € 116,06 €
Seguros -€ -€
Publicidade 322,50 € 507,18 €
Comunicagdes 90,20 € 741,09 €
Deslocagoes -€ 48 €
Contencioso 35,38€ 258,13 €
Honorarios -£€ -€
Servicos diversos 0€ 1.300 €

Despesas

Representacao 989,07 € -€

11. Encargos com Pessoal

Em julho de 2020, a Amara celebrou um contrato de trabalho sem termo a tempo parcial com
um colaborador na categoria de Apoio Administrativo. Os encargos com vencimento e seguranca

social a cargo da Associacdo totalizaram 7.876,17 € em 2024.

12. Outros Gastos

Esta rubrica inclui o pagamento de quotizacdes de 140 €.

13. Acontecimentos apods data de Balango
Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas

Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2024.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

14. DivulgagGes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de Novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de Outubro, informa-se que

a situagao da Entidade perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

8



legalmente estipulados.

15. Resultados Ano Corrente

A aplicacdo de Resultados para o ano 2024 resultou no valor liquido positivo de 4.303,39€,

Lisboa, 11 de Margo de 2025

A Diregdo, O Contabilista Certificado,

sl A St ft pt e oy



